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豚肉とタコのネギ焼き
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１．タコを小さく切り、青ねぎは小口切りにする。
２．ボウルにＡを混ぜ合わせ、天かすと１を加えて混ぜる。
３．中火のフライパンにサラダ油を敷き、２の生地をまるく広げ、豚肉を広げてのせて焼く。
４．片面が焼けたら裏返し、両面をカリッと焼く。
５．適当な大きさに切って器に盛り付け、ポン酢しょうゆと一味とうがらしを添える。
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［材料４人分］

365kcal／調理時間20分
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