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８月のアイテム：スタミナメニュー

タコのスタミナ炒め
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１．タコをぶつ切りにする。
２．にんにくの芽は3cmの長さに切り、塩ゆでする。白ねぎは斜め切りにする。
３．ボウルＡを入れて合わせておく。
４．フライパンにごま油を熟し、１と２を抄め、塩・こしょうする。
５．４に３の調味料を加えて味付けする。
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［材料２人分］

調理時間10分

レシピ提供　株式会社マーチャントネットワーク


