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９月のアイテム：十五夜、和菓子

抹茶きん
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１．さつまいもは皮をむいて輪切りにし、やわらかくなるまでゆでる。
２．１のさつまいもをつぶして鍋に入れ、火にかけて水分を少しとばす。
３．火を止め、熱いうちに砂糖、バター、生クリームを混ぜる。
４．３を２等分し、半分に水で溶いた抹茶を加える。残りはそのままにして、２色のタネを作る。
５．ラップに２色のタネを一口大ずつ取って茶巾しぼりにしていく。
６．上に甘なっとうを飾る。

［作り方］

４．抹茶をそのまま加えるとダマになって混ぎりにくい。水で溶いてから、少しずつ混ぜていく
　　ように。

［ポイント］

さつまいも
砂糖
パター
生クリーム
抹茶
甘なっとう

300g
大さじ3
大さじ1
大さじ2

少々
適量

［材料４人分］

169kcal／調理時間30分

レシピ提供　株式会社マーチャントネットワーク


