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１１月のアイテム：りんご

さつまいもとりんごのキャラメリーゼ
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１．さつまいもとりんごを7mm角に切る。さつまいもはラップをし、電子レンジで加熱して火を通す。
２．フライパンを中火にかけ、砂糖をとかしてバターを加え、カラメル状にする。
３．２に１のさつまいもとりんご、レーズンを加えて妙め、ブランデーをふり入れて火をつけてアル
　　コールを飛ばす。
４．食パンのみみを切り、４等分する。
５．Ａをよく混ぜた卵液に４のパンをひたし、別のフライパンにバター（分量外）をとかして両面を
　　焼いてフレンチトーストを作る。
６．フレンチトーストを器に盛り、３をのせ、バニラアイスを添える。
７．メープルシロップをかけ、シナモン、粉砂糖をふる。
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レシピ提供　株式会社マーチャントネットワーク
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